HUR MAN BLIR EN BATTRE ALSKARE
Av Katie Holten fér Helsingforsbiennalen
8 juni-21 september 2025
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INLEDNING

Ingen vet vad som kommer att hdnda
harnast. Darfor ska vi pa egen hand ex-
perimentera, leka och arbeta med sa-
dant som vi gillar, samt férenas med an-
dra. Vi behover vila, sova och dromma.

Jag drémmer om en véarld dar ordet
skog betyder vérld. En hurdan vérld
dréommer du om?

Vilkommen till Skogsskolan. Lat oss ge
oss sjalva lite tid att sakta in och vila.
Kom ihdg att det engelska ordet for
skog, forest, innehaller ordet rest (vila).

Vi ar pa en alldeles sarskild plats. Det
finns hela 400 véaxtarter har pa Skans-
landet. Nar forskare undersdkte biodi-
versiteten pa fler an 200 déar och holmar
utanfér Helsingfors visade det sig att
Skanslandet hade den rikaste floran av
dem alla. Ons rika historia har format
naturen har. Manniskan och naturen ar
sammanslingrade. Flera sallsynta ar-
ter vaxer pa befastningsverkens angar
och péa de sonderfallande murarna. Den
kalkhaltiga jordmanen pa vallarna och
de sondervittrande betongkonstruktio-
nerna uppratthaller livsmiljder forsall-

synta moss- och lavarter. | vara ruiner
kan vardefulla samhéllen blomstra!

Om du &ren person som aruppmarksam
pa varlden och bryr dig om manniskor,
vaxter och djur ar det bara naturligt att
du kanner dig 6vervéldigad, radd eller
bortkommen just nu. Du &r inte ensam!
Det ar en av orsakerna till att jag ville
skapa Skogsalfabetet och Skogsskolan.

Skogsskolan ar ett stille dar man far
dra efter andan och traffa nagra av
vara icke-méanskliga grannar genom
Skogsalfabetets gemenskap. Att ta tag
i saker och ting tillsammans med andra
hjalper. Naturligtvis innebar “tillsam-
mans” vanligen att vi arbetar med an-
dra méanniskor, men tdnk om vi kan ta
oss nagra minuter tid att lyssna pa de
andra och bjuda in dem till vara samtal?
Skogsskolan valkomnar dig att utforska
bortom méanniskan. Valkommen att tan-
ka Skogliga tankar.

Vilket sprak behdver vi for att leva just
nu? Hur kan vi lara oss att bli battre pa
att alska var varld? Det finns inga felak-
tiga svar. Vi maste testa allt!



VALKOMMEN TILL SKOGSSKOLAN

\
SKANSLANDET

HANDBOK:
X Skogsskolan

1 Farjan: anlander

2 Farjan: avgar

3 Konstverkstad

4 Lavar pa klipporna

5 Tidvattenbassanger

6 Mossa pa taken

7 Tradkronor & tornseglare
8 Lindallé



ANDAS

TRADEN ANDAS UT.
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4-6 ANDAS

Hitta en bekvam sittande stéllning eller
lagg dig ner. Slut dina 6gon och foku-
sera pa din andning i nagra minuter.
Andas in i fyra sekunder. Andas ut i
sex sekunder. Upprepa. Vi kallar detta
4-6-andning.

4-6-andningen lugnar ner ditt autono-
ma nervsystem. Vad ar det? Det au-
tonoma nervsystemet ar ett natverk
bestdende av nerver som kontrollerar
omedvetna processer i din kropp, sa-
som andningen, hjartats slag och mat-
smaltningen. Jag larde mig om detta
forst nar jag fick diagnosen dysautono-
mi férorsakad av langtidscovid, vilket
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VI ANDAS IN.

innebar att mitt autonoma nervsystem
ar trasigt. Denna 4-6-andningsteknik
ar mycket viktig for min aterhamtning
och hjalper mig att pa nytt Iara mig hur
jag ska andas.

SKOGEN SOM ANDAS

Traden andas och skogen andas. Pre-
cis som vi! Placera din hand mot en
trddstam och slut dina égon. Férsék
att synkronisera din andning med tra-
dets subtila rorelser. Forestall dig att
du andas tillsammans med skogen.
Om du ar barfota kanske du kan kan-
na hur jorden andas under dig. Vi ar en
och samma kropp som andas.



FO/REST-FORESTING-REFORESTING

(skog-beskokning-aterbeskogning)

“Jag onskar att alla som sager att de
tror pa anglar de facto skulle tro pa in-
sekter.” Jay Giriffiths

Alva: En sorts mytisk eller legendarisk
varelse som aterfinns i folksdgnerna i
flera europeiska kulturer, en sorts ande-
vasen, ofta med metafysiska, éverna-
turliga eller utomvérldsliga egenskaper.

Skog: Ett komplext ekosystem i vil-
ket trdd och vaxter &r de dominerande
livsformerna.

Lav: En hybridkoloni av alger eller
cyanobakterier som lever i symbios
mellan filament av flera svamparter,
tilsammans med jast och bakterier in-
béddade i det skyddande ytlagret, det
vill sdga barken.

Metsiliike (Skogsrérelsen): Den
finlandska skogsroérelsen (fi. metsa-
liilke) www.metsaliike.info

Mossa: En av de dldsta vaxterna i varl-
den som fo6r férsta gangen dok upp pa
jorden for ungefar 470 miljoner ar sedan.

Mycel: Svampens rotliknande struktur
bestdende av massvis med forgrena-
de, tradliknande hyfer. Kallas vardag-
ligt fér wood-wide-web.

Atersbekogning: Att omvandia tidiga-
re skogbevuxen mark tillbaka till skog.
Aterbeskogning ar en viktig del av den

ekologiska aterstallningen av vilda
skogar och anvands ocksa fér mer be-
arbetad mark, till exempel omraden
som anvants till pappersproduktion
eller timmer.

Rest (eng.): Det engelska ordet rest
betyder nagonting som blir kvar. Rest
kan ocksa betyda en tidsrymd nar du
slappnar av eller sover, eller att 1ata na-
gonting vila pa eller mot en yta for att
fa stod.

Aterférvildning - I4ta naturen 3ter-
vdnda: Inger hopp. Aterstéllning av
ekosystem vars mal &r att 6ka biodiver-
siteten och aterstélla naturliga proces-
ser tills naturen tillats skéta sig sjalv.

Naturens réttigheter: Att erkdnna och
respektera att naturen och vara eko-
system - inklusive trdd, skogar, aar, al-
var, hav, djur, berg — har rattigheter pre-
cis som vi méanniskor har rattigheter.

Skog: Ett komplext ekosystem i vil-
ket trad och vaxter ar de dominerande
livsformerna.

Trédd-i-knopp: En bild pa en datorto-
mografi som pavisar nagon grad av
luftvagsobstruktion, vilket tyder pa
impaktion i bronkiolerna, de minsta
luftvagarna i lungan, orsakad av svam-
pinfektioner, mykobakterieinfektioner
eller nagot annat.



SKOGSSKOLAN

SKOGSSKOLAN AR GRATIS.

SKOGSSKOLAN HAR SLAGIT ROT PA SKANSLANDET.
SKOGSSKOLAN AR EN SKOLA UTAN LEKTIONER. SKOGSSKOLAN
SAKNAR LAXOR; HAR FINNS BARA KARLEKSARBETE. SKOGS KOLAN
SAKNAR LARARE; ALLA AR VI ELEVER. SKOGSSKOLAN UPPMUNTRAR TIL
RADIKALT LYSSNANDE OCH RADIKAL OVERKSAMHET. SKOGSSKOLAN INBJU-
DER BESOKARE | ALLA STORLEKAR, INGEN AR FOR UNG ELLER FOR GAMMAL.
TRADKRAMANDE UPPMUNTRAS, MEN AR INTE OBLIGATORISKT. SKOGSSKOLAN
UTFORSKAR ALLT OM SKOGAR SOM AR POLITISKT OCH POETISKT. SKOGSSKOLAN
ERBJUDER ETTNYTT ABC: ETT SKOGSALFABET FOR FINLAND. SKOGSSKOLAN
VALKOMNAR FORFATTARE | ALLA ALDRAR ATT KOMPONERA KARLEKSBREV
MED SKOGSFONTEN. SKOGSSKOLAN UTMANAR MYTERNA OM KNAPPHET.
NATUREN AR YMNIG. SKOGSSKOLAN VILL ATT VARJE BARN SKA HA
TILLGANG TILL ETT TRAD SOM DE KAN KLATTRA | EFTER FRUKT.
SKOGSSKOLANS SCHEMA SPIRAR FRAM... DET FINNS
INGEN
BORJAN
OCH
INGET
SLUT...

KRAMAR
UPPMUNTRAS.




SKOGLIGA TANKAR

SKOGSSKOLAN AR EN MANSKLIG GE-
MENSKAP SOM LAR SIG AV ANDRA AR-
TER VAD DET INNEBAR ATT BLI BATTRE
ALSKARE AV JORDEN.

Aino Mielikki Maa / Johansson ar en
multidisciplindr utévande bildkonst-
nar, en skogsaktivist, kurator och mil-
joutbildare som later sig inspireras av
karlek, lavar, rattvisa (och alvor), det
sammanfldtade och det obeskrivbara.
Hon sammankallar, tar plats, ar i rorel-
se, kommunicerar och skapar. | sitt ar-
bete utforskar hon relationerna mellan
intima upplevelser, planetéra tillstand
i vara ekosystem, trauman 6ver gene-
rationsgrénserna, helande metoder
och olika satt att fa kontakt med den
natur vi sjalva &r - genom materialitet,
kroppslighet och deras immateriel-
la, energiska och andliga resonanser.
Djupt rotad i malandet arbetar hon i
dag mest med utévande och kollekti-
va processer och nérdar entusiastiskt
ned sig i skogsekologi och arter.

Jouko Rikkinen &r professor i botanik
vid Helsingfors universitet. Rikkinen
har publicerat flera vetenskapliga ar-
tiklar pa olika omraden inom véxt- och
svampvetenskap. Han ar speciellt kand
for sin forskning om symbiosen mellan
alger och svampar. Han har ocksa skri-
vit laromedel och faktabécker samt ar
en framstaende naturfotograf.

Katie Holten ar en konstnar, akti-
vist och férfattare vars verk utforskar
ménniskans sammanlénkade forhal-
landen med naturen. Holten represen-
terade Irland vid den 50:e biennalen i
Venedig. Hon har skapat flera tréadalfa-
bet, ett stenalfabet och ett vildblomste-
ralfabet, for att utforska méjligheterna
med historieberdttande medan hon
delar med sig av den gladje hon finner
i varlden-utéver-det-manskliga. Hon &r
gastforelasare vid New School of the
Anthropocene. Om hon kunde vara ett
trad sa skulle hon vara en ek.



KATIE HOLTEN | SAMTAL
MED JOUKO RIKKINEN:

Katie Holten: Vilken ar din favoritlav pa
Skanslandet?

Jouko Rikkinen: Det &r svart att vélja
en eftersom det finns s& manga, men
kanske Rhizocarpon geographicum -
inte minst for att den har ett sa vackert
namn.

KH: Hur ser den ut?

JR: Den vaxer tatt pa klippor och dess
flata yta bestar av sma kantiga gula
flackar som kantas av smala svarta zo-
ner med svamphyfer, vilket gér att den
ser ut som en karta eller ett lapptéacke.

KH: Var kan man hitta den pa
Skanslandet?

JR: Den vaxer pa slata stenytor, sar-
skilt pa branta klippor och exponera-
de stenblock.*

KH: Det har ar en 16jligt stor fraga,
men varfor lavar? Varfor alskar du
dem?

JR: Symbios &ar en kalla till evolutio-
nar uppfinningsrikedom och lavar ar
ett vackert exempel pa det!

* HALL UTKIK EFTER JOUKOS FAVO-
RITLAV, RHIZOCARPON GEOGRAPHI-
CUM, PA PLATS #4 PA KARTAN!
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KATIE HOLTEN | SAMTAL MED
AINO MIELIKKI MAA / JOHANSSON:

Katie Holten:
Skanslandet?

Har du besokt

Aino Mielikki Maa / Johansson: Jag
maste erkdnna att jag (&nnu) inte gjort
det! Men jag har gjort en video till-
sammans med Kkollektivet the Earth
Forces pa Sveaborg alldeles néara
Skanslandet. Bagge ©6arna har en
militar historia, bland annat befast-
ningsverk. P4 Sveaborg finns det an
i dag Sjokrigsskolan, men 6n var forr
ett viktigt militart omrade for den fin-
ska férsvarsmakten. | dag ar den ett
gammalt historiskt omrade och ett
offentligt bes6ksmal. Jag ville arbeta
dar tillsammans med Maan puolus-
tusvoimat (Jordens forsvarsmakt) ef-
tersom vart arbete utgar fran stréavan
efter icke-valdsprinciper och betraktar
begreppet forsvar ur en ekologisk och
somatisk synvinkel; som skydd, skot-
sel, vard av hela jorden, dar alla delar
ar sammankopplade och inte delas av
linjerna som manniskan dragit upp pa
kartan. | Maan puolustusvoimat smaél-
ter konst och aktivism samman och far
néring av permakulturella principer och
metoder som genom vara medlemmar,
forskare-konstnarerna, moter mikro-
biell sociologi. Dartill anvédnds djupt
kroppsbaserade metoder som integre-
rar nervsystemet och ett ekosomatiskt
satt att uppleva dans och performance.
Allt detta ar en del av att lara sig och
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skapa alternativ och botemedel fér
konsumentkapitalistiska samhallen
och system som skandas och styrs
av krig, penningmakt, kolonialism och
vald i alla dess former.

KH: Jag gillar att det star i din biogra-
fi att du inspireras av kérlek, lavar och
rattvisa (och alvor). Det later vettigt en-
ligt mig! Jag inkluderade inte en alva
i Skogsalfabetet. Hor alvorna till de
finlandska folksédgnerna?

AJ: Ja, jag har relativt nyligen lart mig
saga hoégt att jag inspireras av karlek!
Det verkar sa enkelt, romantiskt, typ-
iskt — det kan verka alltfér hippieaktigt
eller orealistiskt for en del av oss, men
att satta det till pappers var sd me-
ningsfullt fér mig. Jag tror namligen
att de grundldaggande och starkaste
kanslostrommarna som ar kopplade till
mening, symboler, varderingar, grund-
laggande behov samt hégre mal och
tillfredsstallelse och aven till makt ar
mycket anmarkningsvarda krafter och
verktyg for att skapa de satt vi lever pa
hér. Jag har hittat inspiration till dessa
tankar ocksa i den buddhistiska filoso-
fin och bland miljokdmpar som attrahe-
ras av holistiska synsétt och av att fér-
sta hur vi alla &r sammanknutna. Men
detta fokus pa kérlek stakar inte ut det
kritiska tdnkande och den skarpa som
behdvs for att avsldja och se och vid-
ta atgarder i var gemensamma varld -
i dess politiska system. Det ar sa vik-
tigt att se och erkanna sattet som makt



anvands pa, vem som anvander makt
och var makt anvands - till exempel i
fraga om naturforlust och utrotning av
skogens arter och det sjatte massut-
dbéendet som pagar har i Finland och
i var varld. Det ar viktigt for oss som
individer, grupper och samhéllen att
vara mycket medvetna om maktforhal-
landena bakom industrier och besluts-
fattande och att agera i forhallande till
dem.

Nu avvek jag kanske langt fran lavar ...
men inte sa langt! Jag har fascinerats
av sa manga av arterna i gamla skogar
och naturskogar sedan jag ndrmat mig
dem och lart mig om skogsinventering
i samband med skogsaktivismen. Jag
har alltid varit fascinerad av skogar,
anda sedan jag var barn. Det har anda
kénts mycket vardefullt att uppna en
ny kunskapsniva i kombination med
att jag vill skydda skogen. Det har gjort
att jag forstatt mer om vilken varld av
mangfald och vilken rikedom av var-
elser som skogen utgér. Lavar, svam-
par och mossor har tilltalat mig djupt.
Jag skriver fascinerad (eng. mesmeri-
zed) men jag férsoker hitta ratt ord pa
engelska och jag inser att ordet inte
finns ... det finska ordet ”haltioitua”
(bli hanférd av) ar ett gammalt ord som
betyder nagonting i stil med att bli fas-
cinerad eller kanske mer "trollbunden”
eller besatt - men pa ett positivt satt -
eller sa kunde jag kanske beskriva det
som att vara djupt invavd i en vacker
upplevelse av en mystisk narvaro eller
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en kansla av hur allt hAnger samman,
“spirited away” kanske ... Pa finska
innehaller ordet “haltioitua” ordet "hal-
tija”, alltsa en ande (i skogen) eller en
alva. Saja, gamlafolksagner och folktro
i omradet som i dag kallas Finland och
dess granntrakter, liksom &ven i fore-
gangarna till det moderna finska spra-
ket och i narbesléktade kulturer i och
runtomkring dessa regioner innehall-
er manga naturvasen, andar, sdsom
“haltija” (enskyddsande). Dekallas ock-
s& emo/emuu pa finska, vilket hanvisar
till varelsens ursprung eller mor, liksom
vattendragets eller skogens ursprung
eller ande. Dessa andevasen omges
av en mangfald av folksagner och his-
toriska sammanhang inom flera olika
kulturer, déribland den karelska kultu-
ren, sapmi och de stammar som kom
att utgéra den ”finska” befolkningen.




Detta ar ocksa delvis ganska okant
eftersom den urgamla kulturen och
trosvarlden som férfaderna till det
finska folket utévade inte o&verlevde
intdget av kristendomen och den in-
dustrialiserade varlden med dess se-
der sarskilt bra. Men néar jag var barn
sa kande jag dessa varelsers narvaro
i skogarna, oberoende av om det var
rena fantasierna eller nagot andligt,
och skogen har alltid varit en spédnnan-
de men samtidigt en fridfull plats. Det
dar kanske i sjalva verket ar en defini-
tion av karlek.

KH: Har du ett favorittrad eller en fa-
voritskog?

AJ: Eftersom jag vandrat i s& manga
olika skogar under de senaste 3-4 aren
sd ar det svart att namna en!
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Jag élskar flera olika skogar, mangfal-
den i skogarna och darfér alskar jag
manga trdd och skogar. En av mina
personliga ursprungliga magiska sko-
gar finns i Rapolanharju i Birkaland,
dar min mammas familj &r hemma och
dar jag som barn upplevde boreala
lundar med hasselnétstrad, jordgub-
bar, gamla ekar och liknande varelser. |
de férkristna kulturerna fanns det sér-
skilda heliga lundar som var mycket
sma och ofta inhdgnade, heliga platser
tillagnade andarna, ocksa kanda som
“hiisi” (naturvasen, skogsra). Aven om
jag élskar lundar och det finns nagra
kvar i Finland, sa kanner jag en sarskild
dragning till granen som jag uppfattar
som ett mycket beskyddande, mo-
derligt tréad. Det vaxer granar ocksa
i finlandska lundar vilket jag kopplar
samman med den finska insjévarlden,
de djupa och moérka skogarna. Jag
hade ocksa en mycket hég och gam-
mal granvan precis utanfoér mitt hem
i Helsingfors, dér jag inte langre bor,
men dar jag bodde en liten tid som ny-
fodd och senare i trettioarsaldern. Jag
kanner definitivt samhérighet med det
tradet och jag har flera ganger doku-
menterat hur det dansar i vinden. Jag
har métt manga gamla trad som jag
uppskattat pa flera nivaer.

KH: Vi har alvtrad pa Irland, har ni nag-
ra sadana i Finland?

AJ: Ja, jag tror att det i forkristna sam-
manhang har funnits nagra alvtrad eller



heliga trad som varit sammankopplade
med huset eller garden, kanske inte
vaxande i skogen men nara platser
dar manniskorna bor. Det finns en rik
och mangfaldig kultur kring detta hos
beslaktade folkslag i Ryssland, sasom
mari-, komi- och udmurtkulturerna.
Och givetvis har de samiska kulturerna
och karelarna sin egen rika andevarld
eller sina naturvéasen.

KH: Jag blev inspirerad att far héra
mer om skogsrorelsen (Metséliike) i
Finland. Nar blev du bekant med den?
Och vad gor du tillsammans med dess
medlemmar? Kan du kanske dela med
dig lite av ditt senaste skogsskydds-
symposium?

AJ: Min passion for skogsaktivism
blossade ater upp nar jag deltog i en
skogskartlaggningskurs.
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Redan innan dess hade jag sysslat
med naturskyddsaktivism i samband
med gruvdrift och jag var férbluffad
over det daliga laget nér det galler la-
gar och foérordningar som forbinder
storbolagen. Det var mdjligt fér stora
internationella bolag att fika efter vilket
landomrade som helst. Nar jag traffade
skogskartlaggningsaktivister - varav
flera &r ekologer, biologer, studerande,
sjalvlarda amatoérer och experter fran
flera olika omraden - kande jag att det
fortfarande var mojligt att géra nagot
for att skydda dessa skogar och mark-
omraden. Skogskartlaggning &ar ett
konkret och jordnéara arbete och via det
far man vandra i skogarna och lara sig
nya saker. Till arbetet hor nyfikenhet pa
livet. Det svepte i vdg mig och gav mig
en mojlighet att lara. Jag har kommit till
den slutsatsen att nyfikenhet ar ett av
kéarlekens viktigaste drag - viljan att se,
héra, kanna. Till arbetet hor ocksa kra-
va makten ater; enbart genom att ga ut
i skogen och gora den synlig pa kartan.

Samma ar, 2021, reste jag till
Kajanaland for att traffa andra skogs-
aktivister i den vackra gamla skogen
i Karttimonjoki. Det ar en statsagd
oskyddad naturskog som hotades av
avverkning. Medborgarorganisationer
och Forststyrelsen hade férhandlat
om skogen som var ett omtvistat ob-
jekt. Kort dérefter bildades Metséliike
(Skogsrorelsen) av olika grupper och
medborgarorganisationer. Det &r en
sjalvstandig folkrérelse som varnar om



skogen. Man lyckades stoppa avverk-
ningen med valdsfria direkta aktioner
och skogen lever an. Jag har gjort oli-
ka sorters arbete inom Metsaliike och i
dess narhet. Under fjolaret har jag haft
méjlighet att kombinera konst och akti-
vism eftersom vi fick ett projektstipen-
dium. Jag har koordinerat och stéttat
konstnarliga interventioner i anslutning
till skogsaktivismen samt arrangerat
evenemang och demonstrationer. Bak-
om kulisserna finns mycket tankear-
bete, utarbetande av strategier, méten
och samtal, informationsdelning, pro-
duktion for sociala medier, undervis-
ning med mera. Jag har deltagit i en del
av Metsdliikes valkanda valdsfria di-
rekta aktioner dar deltagarna skyddar
naturskogar genom att klattra upp i tra-
den eller stoppa skogsmaskiner genom
att vadja till lagar och férordningar. Jag
har klattrat upp i ett trdd men jag har
inte deltagit pa djupet i dessa aktioner
férutom i rollen som understédjare. Det
arbete om ligger mig narmast om hjar-
tat ar fortfarande skogskartlaggningen
som jag haller pa att lara mig. | mitt
miljé6fostrande arbete stréavar jag efter
nérvaro och att implementera kansilor,
kunskap, aktion och eftertanke i lamp-
liga proportioner samt i experimentella
former fér olika manniskogrupper.

KH: Jag tror att vart férhallande till varl-
den skulle vara battre om vi som indivi-
der och som samhélle larde oss tédnka
mer pa skogens satt. Har du nagra tips
for hur vi skulle kunna ténka sa?
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AJ: Utifran vad jag har lart mig och for-
nummit om skogen sa tror jag att mann-
iskorna skulle kunna ta till sig tanken
om att allt hér samman. Skogens arki-
tektur, som skyddar och ger naring at
de arter som lever dar, ar ocksa levan-
de. Traden, rétterna och alla tillvaxtfor-
mer & sammanlankade med varandra.
De flesta av dem skulle inte kunna leva
eller de skulle atminstone lida allvarligt
om nagot avlagsnades eller dodades.
Det gar att lara sig om mangfald, om-
sorg och talighet av skogens kropp,
som bestar av saval individer som
grupper. Skogen ar emellertid inte bara
ett paradis dar allt I6per smértfritt, utan
ocksa ett levande kollektiv dar det kan-
ske ar lattare att observera samhérig-
het &n i vara manskliga system. Ju mer
mangfaldigt liv och manformiga varel-
ser skogen omfattar, desto hallbarare
ar den for sina invanare.
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SKOGSALFABETET: ARTER

engelskt namn

Aspen

Birch (Silver)
Climacium Tree Moss
Ditrichum flexicaule
European Ash

Fern

Gold Dust Lichen
Human (vagus nerve)
Inosperma adaequatum
Juniper

Witch’s Hair Lichen
Linden

Mycelium

Norway Maple
Oakmoss

Pine

Queen Bee

Reindeer Cup Lichen
Swift

Grooved Bonnet
Map Lichen

Vetch

Willow

Sunburst Lichen
Warty Cabbage
Beetle

Swift + Aspen

Aspen + Swift
Oakmoss + Swift

finskt namn

Haapa

Rauduskoivu
Palmusammal
Kalkkikarvasammal
Lehtosaarni
Saniainen
Varjorikkijakala
lhminen (vagushermo)
Viinirisakas

Kataja

Korpiluppo

Lehmus

Rihmasto
Metsévaahtera
Valkohankajékala
Manty
Mehildiskuningatar
Valkoporonjakala
Tervapaasky
Tinahiippo
Keltakarttajakala
Aitovirna

Raita
Haavankeltajakala
Idédnukonpalko
Kovakuoriainen
Tervapaéasky + Haapa
Haapa + Tervapaasky

vetenskapligt namn

Populus tremula
Betula pendula
Climacium dendroides
Ditrichum flexicaule
Fraxinus excelsior
Filicophyta
Chrypothrux chlorina
Homo sapiens
Inosperma adaequatum
Juniperus communis
Alectoria sarmentosa
Tilia

Mycelium

Acer platanoides
Evernia prunastri
Pinus sylvestris

Apis mellifera
Cladonia arbuscula
Apus apus

Mycena polygramma
Rhizocarpon geographicum
Vicia sepium

Salix caprea
Xanthoria parietina
Bunias orientalis
Coleoptera

Valkohankajékélka + Tervapaasky
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KARLEKSBREV

MEIPERITIIR
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HAR FINNS NAGRA FORSLAG
PA VAD DU KAN SKRIVA:

Kérleksbrev

Skriv ett karleksbrev till nagon du bryr
dig om. Det kan vara en annan mann-
iska, eller planeten jorden, eller ett
husdjur, en vaxt eller en annan vacker
varelse.

Tradberiéttelser

Vélj ett trad som tilltalar dig. Tillbringa
nagra minuter med tradet, observera
dess unika utseende. Placera forsik-
tigt din hand pa tradstammen och fo-
restall dig vilka historier tradet kunde
beréatta fér dig om det bara kunde tala.
Vad hér du?

P46 s
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Samtalspartner

Hitta en samtalspartner — det kan vara
ett trad, en sten eller en vaxt. Tillbringa
nagra minuter i en tyst dialog med din
samtalspartner. Vad skulle hen kun-
na beratta fér dig om hen kunde tala?
Vilka fragor skulle du stalla?

Mycelmeddelanden

Slut dina 6gon och visualisera det
stora natverket bestdende av mycel
som forbinder trdd och vaxter under
dina fotter. Foérestéll dig att du ar en
del av detta underjordiska kommunika-
tionsnatverk. Vilka meddelanden skulle
formedlas?

LADDA NER SKOGSFONTEN:

Skriv ett kdrleksbrev i skogen.
Den fungerar bast pa en dator sa testa nar du kommer hem.
Tyvarr kommer den antagligen inte att fungera pa din mobil!
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 Hitta en bekvam plats dar du
kan sitta eller ligga ner. Slut dina 6gon och fokusera pa
din andning i nagra minuter. Lat skogens ljud och dofter skélja
over dig. Lagg marke till hur det kanns i din kropp.
Skogen andas ut,
du andas in.
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SKOGSPROMENAD

HAR AR NAGRA PROMENADOVNINGAR:

Jordberdéring

Ta av dig strumpor och skor.* Kéann
jorden under dina fotter. Ga langsamt.
Lagg maérke till de olika markytorna
och temperaturerna. Hur paverkar den-
na direktkontakt med jorden dig

Luftkyss

Ga i nagra minuter, mycket langsamt,
kann efter vid varje steg. Lagg marke till
hur dina fétter far kontakt med jorden,
hur din kropp ror sig, luftdraget runt
dig. Andas langsamt i takt med varje
steg. Hur kanns luften mot din hud?

Ljudsymfoni

Slut dina 6gon och lyssna noga under
nagra minuter. Forsdk identifiera sa
manga olika ljud som du bara kan -
fran I6vens prassel till faglarnas kvitter.
Lagg marke till hur skogens ljud for-
andras och utvecklas.

Skogsberdring

Hitta olika ytor i skogen. Vidrér forsik-
tigt tradens bark, 16v, stenar och mullen
pa marken. LAgg marke till skillnaden
i temperaturer, fuktighet och konsis-
tens. Hur kanns varje yta mot din hud?

Véxtperspektiv
Valj en vaxt som finns i skogen (kanske

en bokstav i Skogsalfabetet). Tillbringa
nagra minuter med att foérestalla dig
hur denna véaxt kan uppleva skogen.
Hur skulle den réra sig? Vad skulle den
lagga marke till? Hur kan den uppfatta
dig

Tidsmaskin

V4j ut ett gammalt trad eller en sten.
Placera din hand pa den och forestall
dig alla férandringar den har bevittnat
under tidens gang. Reflektera 6ver din
egen plats pa naturens stora tidslinje.

Sammanflitat nat

Valj en vaxt eller ett trad. Observera pa
nara hall, utvidga sedan din uppmark-
sambhet till att se vad de ar férbundna
med - mullen, andra vaxter, insekter
och sa vidare. Utvidga ditt synfalt &nnu
mer, lagg marke till hur allt i skogen ar
sammanflatat med varandra.

Tradringsmeditation

Hitta en bekvam plats. Forestall dig att
du ar ett trad som lagger pa en ny ars-
ring varje ar. Med varje djupt andetag,
visualisera en ny ring som formas och
representerar dina erfarenheter och
hur du sjalv vaxer. Hur kopplar detta
samman dig med skogens sinne for tid
och vaxande?

*KOM IHAG ATT GORA EN FASTINGKOLL SENARE MEN
JUST NU SKA DU INTE OROA DIG. NJUT!
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SKOGSTECKNING

HAR FAR DU NAGRA
TECKNINGSOVNINGAR:

Skogens tidskapsel

Foérestéll dig att du skapar en tidskap-
sel for att fanga ett 6gonblick i skogens
liv. Vad skulle du séatta i den? Hur skul-
le du beskriva skogens nuvarande till-
stand féor kommande generationer?

Rotférbindelse

Sitt vid roten av ett stort trad. Slut dina
o6gon och forestéll dig att du har egna
rotter som véxer fran slutet av din rygg-
rad och flatas samman med tradets
rétter djupt ner i jorden. Kann hur stabil
och jordad denna koppling far dig att
kénna dig.

Skuggspel

Hitta en solig plats déar tradens skug-
gor faller. Observera hur skuggorna rér
sig och dansar med vinden. Lagg mar-
ke till ménstren de skapar pa marken.
Kan du teckna skuggan, fanga detta
6gonblick?

Férgcirkel
Titta dig langsamt omkring och lagg
marke till olika gréna nyanser.

24

Hur manga kan du se? Darefter, forsok
hitta ovantade farger som gémmer sig
i skogen. Kan du hitta glimtar av roétt,
blatt eller gult? Vilka andra farger kan
du se?

Molnskadande

Hitta en bekvam plats och lagg dig ner
for att titta upp i himlen genom traden.
Se hur molnen rér sig. Slapp fantasin fri
- vilka former eller berattelser kan du
se bland molnen?

Tradsilhuett

Hitta en plats dar du kan se tradens sil-
huetter mot himlen. Se hur I6ven och
grenarna inramar himlen, hur de ska-
par monster som standigt férandras
medan de ror sig i vind. Observera de-
ras former och hur de rér sig i vinden.
Teckna dem i ditt sinne eller pa papper.

Teckning i blindo

Titta noggrant pa ett trad eller en vaxt.
Teckna av allt som dina 6égon ser, men
titta inte pa pappret. Slutresultatet
spelar ingen roll utan det viktigaste ar
att du ritar varsamt.






HUR MAN BLIR EN BATTRE ALSKARE

Dessa farger representerar spektrum- som maénniskan kan observera fran
et fran nyansen Cosmic Latte (kosmisk jorden. Ljusrott representerar jordklo-
latte) till nyansen Cosmic Turquoise tets aldsta fargpigment som harstam-
(kosmisk turkos). Spektrumet innehall- mar fran 1,1 miljarder gammalt fossili-
er varldsalltets genomsnittliga nyanser serat klorofyll, det vill sdga bladgrént.
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FLAGGORNA FINNS | ESPLANADPARKEN: GA OCH LETA RATT PA DEM!
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LASEBIBLIOTEK

Braiding Sweetgrass
av Robin Wall Kimmerer

Den stora galenskapen
av Amitav Ghosh

Det sjatte utdéendet
av Elizabeth Kolbert

Dispersals
av Jessica J. Lee

Entangled Life
(lllustrated Edition)
av Merlin Sheldrake

Ett sammanvivt liv
av Merlin Sheldrake

Finding the Mother Tree
av Suzanne Simard

H is For Hope
av Elizabeth Kolbert

How Forests Think
av Eduardo Kohn

Landmarks
av Robert Macfarlane

Not Too Late
av Rebecca Solnit

DU AR VALKOMMEN ATT BLADDRA BLAND BOCKERNA | SKOGSBIBLIOTEKET.

Sienet ja metsien luontoarvot
redigerad av Tea von Bonsdorff

The Book of Delights
av Ross Gay

The Great Derangement
av Amitav Ghosh

The Guardians of the Trees
av Kinari Webb

The Language of Trees
av Katie Holten

The Overstory
av Richard Powers

The Serviceberry
av Robin Wall Kimmerer

The Sixth Extinction
(Young Readers Adaptation)
av Elizabeth Kolbert

The Word for World is Forest
av Ursula K. Le Guin

Two Trees Make a Forest
av Jessica J. Lee

We Are the ARK
av Mary Reynolds

DU HITTAR MANGA FLER BOCKER OCH ESSAER PA KATIES WEBBPLATS:
WWW.KATIEHOLTEN.COM/READINGLIST
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EVENEMANG

SKOGSSKOLANS PROMENADER: SKOGSSKOLANS AKTIVITETER:

Anmal dig har: helsinkibiennaali.fi Kom och skriv kérleksbrev
med Skogens alfabet. Vi méts

SCHEMA: vid HB Konstverstaden.
Schema: Om lérdagar kl. 12-15

Soéndag 8 juni kl. 13.00-15.00 Material finns pé plats

LEARNING TO BE BETTER

LOVERS (HUR MAN BLIR UTANFOR SKANSLANDET:

EN BATTRE ALSKARE).

En promenad med Katie Holten Flaggorna i Esplanadparken

Fo6r mer information se sidorna 26-27

Fredag 18 juli kl. 13.00-15.00
PA JAKT EFTER LAVAR.
En promenad med Jouko Rikkinen

Fredag 8 augusti kl. 13.00-15.00
En promenad med
Aino Mielikki Maa / Johansson

Fredag 5 september kl. 13.00-15.00

En promenad med
Aino Mielikki Maa / Johansson

LADDA NER SKOGSFONTEN:

Skriv din egen beréttelse, ett meddelande eller en dikt. Dela den med oss!
#ForestSchool #HelsinkiBiennial
#ForestThinking #LearningToBeBetterLovers
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TACKORD

Katie Holten skulle vilja tacka
Helsingforsbiennalens team, sarskilt
kuratorerna Blanca de la Torre och
Kati Kivinen fér inbjudan att skapa ett
icke-méanskligt alfabet och Petronel-
la Grénroos, Hannah Nyman och Aino
Mantyvaara foér stéd i undersékning-
arna och tekniskt stéd. Tack till Jenni
Salminen och Antti Honka fér att du
féorvandlade Katie Holtens teckningar
till bokstaver och skogsfonten. Tack-
sam for stédet i studion bakom kulis-
serna: Candy Holten och Dillon Cohen,
liksom aven for lantidscovidstodet fran
CoRE clinic vid Mount Sinai i New York
City, med andnings- och promenadd&v-
ningar ledda av Myranda Oettel.

Ett sarskilt tack till vara Skogsskolerad-
givare: Jouko Rikkinen, Tea von Bons-
dorff och Xiaolan He som introducerade
Holten till de ickemanskliga invanarna
pa Skanslandet och Helsingfors.
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Katie Holtens bok The Language of
Trees trycktes pa atervunnet papper i
USA. Nar Katie forsokte hitta mer in-
formation om pappret som anvandes i
trycket av bokens brittiska utgava upp-
tackte hon att den var tryckt pa pap-
per fran Finland. Hon forsdkte fa reda
pa fler detaljer. Helsingforsbiennalens
team hjélpte henne. Men vi fick inga
svar. "Jag kan bara anta att pappret i
den brittiska utgavan av min bok kom
fran trad som blivit aggressivt "skor-
dade” i finlandska skogar. S4, trots att
jag gjorde sa gott jag kunde, ar min bok
en del av problemet - &nnu en produkt
som anvande sig av massa tillverkad av
trad som en gang ingick i en livskraftig
skog, nu kalhuggen. Det far mig att ma
illa. Jag &r tvungen att begrava en bok,
kompostera den.”



KOLOFON

LEARNING TO BE BETTER LOVERS
(HUR MAN BLIR EN BATTRE ALSKARE)

Av Katie Holten foér
Helsingforsbiennalen

8 juni-21 september 2025
Skanslandet, Helsingfors

En begrénsad upplaga av guiden
tryckt pa tre sprak: engelska,
finska, svenska

Typpsnitter: Helvetica Neue,

Filson Pro and Forest

Skogsfonten skapades av

Katie Holten med designarbete utfort
av Jenni Salminen & Antti Honka

Tryckt av Grano, Helsingfors,
pd MultiDesign Natural papper
Parm: 300g

Inlaga: 130g

Oversatt av
Elava Kieli Oy

HELSINKI
BIENNIAL

Layout av
Jenni Salminen och Antti Honka

Citat pd bakpdrmen

“We all have forests in our minds.”
Ursula K. Le Guin. Fran inlednin-
gen till "Vaster Than Empires

and More Slow” i verket The
Wind’s Twelve Quarters.

Learning to be Better Lovers
(Hur man blir en béttre élskare)
ar skapad pa bestallning av

Helsingforsbiennalen 2025.

www.helsinkibiennaali.fi

www.katieholten.com
© Katie Holten, 2025

Cultar Eireann
Culture Ireland

Promoting Irish Arts Worldwide for 20 years
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HUR MAN BLIR EN BATTRE ALSKARE
Av Katie Holten fér Helsingforsbiennalen
8 juni-21 september 2025

Skanslandet, Helsingfors




