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Hej larare!

Uppgifterna i detta material hér samman med Helsingforsbiennalens konstverk
som finns utstéllda pa Helsingfors konstmuseum HAM. Materialet ska vara till
hjalp nar du forbereder din klass infor ett besok pa HAM. Materialet behandlar
fem konstverk eller verkshelheter och ar i forsta hand riktat till elever i

arskurserna 4-6.

Vi rekommenderar att ni inleder er utstallningsrunda i den sédra valvsalen och
avlagsnar er via den norra salen. Ni kan avsluta besoéket i HAM:s konstverkstad
dér utstallningsbesdkarna kan utféra en uppgift pa egen hand.

HAM:s personal finns dar for er och ger géarna tips for ett lyckat besdk!

Blicken pa konstverket

Ni kan ga igenom féljande fragor
vid varje konstverk, om ni vill.

Vem har skapat konstverket?

Vad tanker du om det har konstverket?

Konstnarens namn finns néra konstverket i
vaggtextens rubrik och pa de sma lapparna invid
konstverken. En del konstverk har konstnaren

egen synvinkel.

skapat helt sjalv, andra med hjélp av en stor

Vad ser du?

Aven om konstnaren har en specifik tanke bakom sitt
konstverk far betraktaren tolka varje konstverk ur sin

arbetsgrupp.

Vad heter konstverket?

Konstverkets namn finns pa en lapp invid
konstverket och ofta ocksa i den langre
vaggtexten. Konstnadren som skapat konstverket
ger det ett namn. Ibland hjélper konstverkets namn
betraktaren att forsta vad konstnaren vill saga
med sitt konstverk.

Vad ar konstverket gjort av?

De viktigaste materialen finns listade pa en lapp
vid konstverket. Ni kan forsdka identifiera olika
material genom att titta pa konstverket och forst
dérefter 1asa informationen pé lappen. Ni kan
ockséa fundera pa varfér konstnaren har velat
anvanda just dessa material i sitt konstverk.

Hur annorlunda skulle konstverket se ut om
konstnéren i stéllet hade valt nagot helt annat
material eller beslutat sig for andra farger?

Hur kénns det att titta pa konstverket?

VAR SNALLA
OCH ROR INTE KONSTVERKEN
| DENNA UTSTALLNING.

I den har utstallningen ingér inga

konstverk som man far vidréra. En del
av konstverken ar oerhort kéansliga och kan
skadas om ni rér dem. Hall er alltsé p& armlangds

avstand fran konstverken och rér er

lugnt i museilokalerna. Lararen ér

ansvarig for sin grupp under
hela besoket.

HAM

Helsingforsbiennalen 2025
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Maria
Thereza
Alves

Placering: Sodra valvsalen

| sina konstverk fokuserar Maria Thereza

Alves pa andra levande varelser i stéllet for pa
ménniskan. Pa akvarellerna i serien Varelseradet,
som ar placerade pa vaggarna, har konstnaren
avbildat insekter, kréldjur, landlevande kraftdjur
och groddjur som lever pa den brasilianska
storstaden Sdo Paulos omrade i Brasilien.

Det ar |latt hant att man missar de sma djuren

i storstadens vimmel, &ven om de spelar en
viktig roll for en mangsidig och héllbar livsmiljé.
Verkshelhetens skulpturaktiga delar har
konstnaren skapat sa att de bildar skyddade
platser for olika levande varelser.

UPPGIFT 1

Skydd och gomslen

Fundera tillsammans

- Vilka sorters varelser skulle kunna bo i de skydd
som konstnaren byggt?

- Varhar du en skyddad plats - en plats dar du
kanner dig trygg?

UPPGIFT 2

Fysiskt och psykiskt skydd

Vilka sorters skydd kan olika levande varelser
beh6va? Fundera pé saval konkreta skydd
(manniskornas hus, djurens bon, solskydd,
skyddsfarger och liknande) som kénslan av skydd
eller trygghet (sallskap av en néara van eller vuxen,
en trygghetskansla av att fa vara sig sjalv, trygghet
av god klassanda eller laganda, och sa vidare).

UPPGIFT 3

Lat oss gora andra levande varelsers roster hérda
Maria Thereza Alves kiinnittéa taiteensa avulla
huomion ihmisen valtaan: lhmisten tekemét
paatokset vaikuttavat kaikkeen planeetallamme,
eikd muilla elidlajeilla ole 8énté maapallon
paatdksenteossa.

Fundera tillsammans pa hur naturen och évriga
levande varelsers rost och rattigheter kunde lyftas
fram

- med hjalp av konst och kultur

- genom samhallspéverkan

- ivaregenvardag



Ingela
lhrman

Placering: Sodra valvsalen

Ingela Ihrmans stora skulptur Jatteloka forestéller
den kaukasiska jattelokan som ursprungligen
importerades till Europa som en tradgardsvaxt.
Véxten breder snabbt ut sig och hotar den
biologiska mangfalden. Déarfor klassificeras den

i dag som en invasiv art. Konstnéren ser likheter
mellan jattelokans utbredning och ménniskans
kanslor: de kan vara besvérliga att beharska.

UPPGIFT 1

Frammande art

- Fundera tillsammans pa vad det betyder att en
art &r en "frammande art”. Vilka fréammande
arter kanner ni till? Vilka negativa konsekvenser
kan frammande arter ha for naturen?

- Ménniskan definierar gérna vilka arter som &r
valkomna till exempel pa gadrdsomrédet
(jamfor planterade vaxter/maskrosor, fjarilar/
ormar, en jAmn grasmatta/vild ang).

Vilka utmaningar hdnger samman med
manniskans vilja att kontrollera den omgivande
naturen?

UPPGIFT 2

Med andra 6gon

Till Ingela Inrmans verkshelhet hér ocksa en

intressant drakt som paminner om ett groddjur.

Ihrman har skapat drakten utifrén ett gammal

grodfossil som hittats i kommunen Bjuv i s6dra

Sverige. Konstnaren har anvéant drakten i sina

performanceforestéliningar, det vill sdga i

sina konstnarliga framtréadanden infor publik.

Konstnaren har berattat att det hjalper henne att

forsta vad det innebar att vara ménniska nér hon

undersoker andra levande varelser och sétter sig
ini deras roll.

- Vilket djurs liv skulle du vilja leva under en dag?
Varfor?

- I flera av biennalens konstverk star nadgon
annan levande varelse an manniskan i centrum.
Fundera pa varfor det ar viktigt att kunna se
varlden ur ndgon annans synvinkel? Vad hjélper
dig att se saker och ting med andra 6gon?



Otobong
Nkanga

Placering: Sodra valvsalen

UPPGIFT 1

Det har verket ér enligt mig ...

Vi rekommenderar att ni utfor uppgiften innan ni
bekantar er ndrmare med texterna som handlar
om konstverket.

Stéll klassen pé rad sé att eleverna har blicken
riktad mot konstverket. Hall tillrackligt 1angt
avstand till det storskaliga konstverket. Léraren
kan stélla sig bredvid konstverket. Lararen séger
ett adjektiv och eleverna tar ett steg framat om
de tycker att adjektivet beskriver konstverket.
Om de inte tycker att adjektivet beskriver
konstverket ska de ta ett steg bakat. Efter varje

adjektiv gar alla tillbaka och stéller sig pa rad igen.

Meningen med 6vningen &r att askadliggéra hur
samma konstverk kan vacka olika kanslor och
fantasibilder hos betraktarna.

Det har konstverket dr enligt mig ...
lugnt/konstigt/spédnnande/vackert/trakigt/
fartfyllt/intressant/minnesvart/ ...

UPPGIFT 2

Information och tolkning

| Otobong Nkangas stora och detaljerade gobelang
finns 140 olika fargnyanser. Granska verket
sjalvstandigt i ndgra minuter. Las inte texten
bredvid konstverket riktigt annu.

Diskutera tillsammans

- Vilka av konstverkets detaljer fangar din
uppmarksamhet?

- Vilka tankar vacker de hos dig eller vilka
tolkningar kan du géra av dem?

- L&s sedan vaggtexten som
hor ihop med konstverket. Féréandrar texten
era tolkningar?

Ni haller val i minnet att
konst kan tolkas pa flera
olika séatt. Att Iasa om konstnéarens
tankar kan hjélpa er att férsta
konstnarens malsattningar,
men det gar att betrakta konst
och njuta av konst utan
att ha nagra narmare
bakgrundsuppgifter.



LOCUS

Placering: Norra valvsalen

Bandtangen spelar huvudrollen i denna verkshelhet.
Bandténgen ar en nyckelart som erbjuder andra
arter skydd och naring samt minskar erosionen,
alltsa slitaget, pa havsbottnen. Den férbattrar
ocksa vattenkvaliteten genom att binda nérings-
amnen. Bandténgen trivs bast i klart vatten. Over-
gddningen av Ostersjon har lett till grumligare

vatten och férsamrat bandtangens véxtférhallanden.

UPPGIFT 1

Formagor och superkrafter

Bandtangen ar en riktig superart. Den ger andra
levande organismer i havet néring och skydd samt
tar hand om den gemensamma livsmiljon.

Fundera tillsammans

- Vilka sarskilda fardigheter eller superkrafter
har vaxter och djur? Vilken fardighet skulle du
sjalv vilja ha? Varfor?

- Och vad &r din kompis sérskilt bra pa?
Berdm din kompis!

UPPGIFT 2

Positiv forandring

De norska konstnarerna Thale Blix Fastvold

och Tanja Thorjussen bildar tillsammans
konstnérsduon LOCUS. Till denna verkshelhet har
konstnérerna latit sig inspireras av bandtangen.
Med sitt konstverk vill de fasta ménniskornas
uppmarksamhet vid bandtédngen och skyddet av
haven. Verket &r en hoppingivande vision av hur
bandtangen skulle kunna blomma och frodas i ett
renare hav.

Konst ar ett satt att paverka, lyfta fram faktorer
som hotar miljons vélbefinnande eller uppmuntra
manniskorna att géra goda gérningar for miljons
basta. Vilka andra metoder eller fardigheter
behovs for att vi tillsammans skulle kunna
forandra var planets framtid i en ljusare riktning?

Ekologiska garningar och fardigheter i vardagen,
till exempel

Atervinn papper - farre trad behéver fallas

Snickra en fagelholk eller ett insektshotell - boplatser
och skydd, den biologiska mangfalden framjas

Laga klader och prylar - att reparera forlanger
livslangden pa plagget eller prylen samt sparar
naturresurser och pengar

Minska anvandningen av plast och atervinn plast korrekt
- plastskréap hotar vattenekosystemen globalt

Egenskaper och attityder, till exempel

Samarbetsformaga, forhandlingsteknik - stora
utmaningar kraver samarbete mellan ménga manniskor,
ocksé mellan manniskor med olika varderingar

Empati - | stallet for mannisko- och sjélvcentrering
behovs formaga att satta sig in i andras situation
och tanka pa hela ménsklighetens och jordklotets
valbefinnande

Mod - féréandring krdver mod att prova pa nya saker —
ocksé att visa exempel krdver mod

Kreativitet - Kunskap om sadant som hotar jordklotets
vélbefinnande finns i Gverflod, men det &r svart for
manniskan att &ndra pa sina vanor, &ven om de ar
skadliga for miljon. Ibland &r kreativa metoder effektivare
an information. Genom exempelvis foton, musik eller film
kan man vacka kénslor som leder till handling.



Sissel M
Bergh

Placering: Norra valvsalen

Sissel M Bergs konstverk Hovren Gaetie
(Himmelhud) bestar av ett talt i dlgskinn och en
ljuskalla som gloder inne i taltet. Pa taltets laderyta
har konstnéren avbildade den gamla samiska
sagan Den stora jakten. | sagan I6per en alg varje
natt 6ver det arktiska himlavalvet och en jagare
forsoker falla dlgen med sin pil. Polstjarnan, vars
uppgift det ar att halla himlavalvet pa plats, raddar
algen. Om algen stupade sa skulle himlen falla

ner pa jorden och varlden skulle g under. Sagan
hénvisar till vikten av balans mellan naturen och
manniskan.

UPPGIFT 1

Konst som en metod att minnas
De samiska spraken ar hotade och jamfért med
majoritetsspraken &r det bara ett fatal manniskor
som talar dessa sprak. Sissel M Bergh behandlar
i sitt konstverk hur viktigt det ar att bibehalla
kontakten med sitt eget sprak och sin egen kultur.
Pa téltets laderyta finns sydsamiska ord invid vilka
konstnaren skrivit motsvarande ord pé engelska
och norska. Med sitt konstverk vill konstnéren
bevara minnen och skapa nya kopplingar i de
forlorades stalle.
- Undersok konstverkets yta. Vilka ord kénner
niigen?
- Fundera tillsammans pa i vilka situationer
manniskan kan forlora kontakten med sitt
eget modersmal.

Sissel M Berg ar en samisk konstnar.
Samerna ar ett ursprungsfolk som har befolkat
de norra delarna av Finland, Sverige och Norge
samt Kolahalvon pa den ryska sidan redan innan
vara nuvarande statsgranser drogs upp. Samernas
kontakt med sitt eget sprak och sin egen kultur har
hotats, eftersom majoritetsfolken pa omradena under
arhundraden har fértryckt samernas moéjlighet att
uppratthalla sin livsstil och exempelvis diskriminerat
den samiska minoritetens sprak.

(Ni kan bekanta er med den samiska kulturen
innan ni besoker utstéallningen, till exempel
pa Sametingets webbplats:
https://samediggi.fi/tietoa-meista/)




Edgar
Calel

Placering: Norra valvsalen

Edgar Calel kommer fran Guatemala. Han hor

till ursprungsfolket kaqchikel-maya vars djupa
kontakt med naturen ocks& marks i Calels

verk. | centrum av konstverket Pa ru tun che’
(Frén tradtoppen) star apan, som anses helig i
mayakulturen. En central tanke i denna kultur ar
att alla har en sjél. Calels verk uppmuntrar till att
stanna upp ocksa vid de sprak som exempelvis
vaxter och djur pratar.
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UPPGIFT 1

Djur som symboler

Apan anses helig i mayakulturen och

representerar till exempel kreativ kraft.

Fundera tillsammans

- Vilka andra saker symboliserar olika djur?

- Vilka forestéllningar eller egenskaper kopplar
vi samman med olika djur?

UPPGIFT 2

Ursprungsfolken som ldrare
(Den har uppgiften kan ni géra i skolan efter
utstallningsbesoket)

Ta tillsammans reda pé vilket forhallande till
naturen olika ursprungsfolk har. Vad tanker de
om forhallandet mellan naturen och méanniskan?
Vad skulle vi kunna lara oss av dem?

1 SLUTET AV BESOKET

I HAM:s konstverkstad kan

ni pa egen hand utféra en uppgift
som har att géra med utstéllningens

tema. Verkstaden ar 6ppen under
museets 6ppettider. Det gar inte att

boka in en grupp till verkstaden.

Det ryms ungefar 25 personer
i konstverkstaden
samtidigt.



